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Jogszabalyi hattér:

o 1995. évi LXXXII. térvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény kihirdetésérdl
e A 2000. evi CXXIX torvénnyel moédositott 1995. évi LIII. torvény A kérnyezet védelmének altalanos szabalyairdl

e 2005. évi XV. torvény az liveghazhatasu gazok kibocsatasi egységeinek kereskedelmérsl213/2006. (X. 27.) Korm. rendelet

az Uveghazhatasu gazok kibocsatasi egysegeinek kereskedelmérdl széld 2005. évi XV. torvény végrehajtasanak egyes
szabalyairél

e 2007. évi LX. tdrvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye és annak Kiotéi Jegyz6kdnyve végrehajtasi
keretrendszerérdl. A Kiotdi Jegyzékonyv végrehajtasarol rendelkezd torvény felhatalmazésa alapjan keriilt kidolgozasra a
Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (NES).

e Eurdpai Bizottsag Z6ld Konyve. ,Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz Eurdépaban®. 2007. jinius.
o 1996. évi XXXVII. térvény a Polgari Védelemrdl

o 1999. evi LXXIV. térvény a katasztréfak elleni védekezés iranyitasardl, szervezetérdl és a veszélyes anyagokkal kapcsolatos
sulyos balesetek elleni védekezésrdl.

e A polgari védelmi tervezés rendszerében a 20/1998. (IV.10.) BM rendelet 'A polgari védelmi tervezés rendszerérdl és
kovetelmenyeir6l' hatarozza meg a veszélyeztet6 hatasok fajtait, melyek a tervkészités sziikségességét aldtadmasztjak.



Veszélyeztetettség elemzése

A veszélyforras altalanos jellemz8i, hatasai, a veszély elGidézésének okai

A klimavaltozas hatasai nyilvanvaldak. Az egyik legfontosabb hatés, hogy a héhullamok egyre gyakoribba valtak. 1992-2006 kézott a
héhullamok egyre s(r(ibben jelentkeztek. Szamszer(ien évente 0,73 nappal nétt a ,hGhulldm napok” eléforduldsa. 1992 és 2000 kozott 6
hohullam érte el hazankat, dsszesen 27 igen meleg nappal. 2001-2006 k&zétt 11 héhullam kévetkezett be 52 igen meleg nappal. A
héhullamok alatt nemcsak az idSsek vannak kitéve a hdsegek, hanem a munkaképes felnétt lakossag is. Mindez kimutathaté a
halalozasi adatok alapjan. Hohullamok idején fél-két évvel valik révidebbé az atlagos éelettartam. 2006 szeptember 1-je és 2007 aprilis
30-a kozétt az atlaghSmérséklet 2,9 C-kal volt magasabb, és 40%-kal kevesebb csapadek esett. Mindez rendkiviil enyhe téli idSjarast
eredmenyezett. De a 2007. aprilisi fagykarok, a nyari aszaly vagy a 2006-os és 2007-es, t6bb hetes juliusi hdségriadok és az augusztus
20-ai extrém idéjarasi események is int6 jelek. Az elemzett 15 év adatai alapjan feltételezhetd a héhullamok szamanak és tartamanak a
novekedese, ami sziikségessé teszi, hogy egységes szakmai elvek mentén ker(ljon sor a héség soran alkalmazandé helyi szintd
intézkedések megfogalmazasara és végrehajtasara mind a héhullamok bekdvetkezésére torténd elzetes figyelmeztetés (prevencio),
mind a kialakult helyzet hatékony és komplex kezelése terén. A hdség-idészakok elleni helyi védekezés megszervezése azért is
kiemelten szlikséges, mert az egészségiigyi, a szocialis, valamint az egyes oktatasi intézményekben nagyszamu érzékeny (sérllékeny)
csoport és személy tartézkodik huzamos ideig vagy allando jelleggel.

A Nap az élet forrdsa. Nélkile elképzelhetetlen az élet a Foldon. A Nap jokedvre derit, 6romet okoz és gyégyit, de nyaron az erdés
napsugarzas - kiilénésen az 6zonréteg elvékonyodasa 6ta - veszelyes is lehet az egészségiinkre. A sztratoszférikus 6zon rétegének
elvékonyodasa megndvelte a Fold felszinén az UV sugarzast az elmult évtizedekben. A sugarzas legmagasabb mértéke 2020 koriil lesz
merhetd, majd ezutan lassan, fokozatosan csdkkenni kezd az 6zonréteget csokkentd gazok kibocsatasanak betiltasa miatt. Ezek a
kornyezeti trendek, a magasabb UV kitettséggel jard héhullamok szamanak és tartaménak a névekedése, valamint a fiatalok kérében
aggédd mertékben terjedd szolarium hasznalat szlkségessé teszi a megel6zést, az UV-riasztast, és a biztonsagos szabadban
tartézkodas és napozas szabalyainak a megismertetését! Kis mennyisegben ez az UV sugérzas inditjia el b&rink természetes
elsotétedését, a lebarnulas folyamatat, igy valik bériink védettebbé az erds napsugarzassal szemben. Nagy mennyiségben viszont az
UV sugérzas karos, leégiink téle, rakos elvaltozasokat okozhat a bérén, ezen kivil a szemunket is karositja (szlrkehalyog) és az
immunrendszeriinket is gyengiti! Ezenkiviil roncsolja a DNS-t, csékkenti a fotoszintézist, erdsiti a fotokémiai (nyari) szmogot, és fokozza
az Uveghazhatast. A Fold felszinét eléré UV sugarzés legnagyobb mértékben a hosszl hullamhosszd UV-A sugarakbol all. Az
atmoszféra kiszliri a veszélyes révid hulldmhossza UV-B sugarzas legnagyobb részét és az igen veszélyes, nagyon révid hullamhosszu
UV-C sugarzast. A talajkdzeli UV sugérzas mérésén alapszik az UV index, amely ésszegzi mindharom fajta UV sugarzast, figyelembe
véve a blrt karosité hatast. Magyarorszagon mar létezik orszagos h8ségriado terv és napozasi program, de a héségriadod terv és a
napozasi program egyiittes kezelése, valamint a telepiilési szint(i program elkészitése egyediilallo vallalkozas.



A héhullamok

A magas homersékletek ellenni védekezés céljabdl az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet és az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
létrehoztak egy hdseég-eldrejelz6 rendszert, amelyet 2005-ben teszteltek és azdta is miikddtetnek. A magyarorszagi viszonyokra érvényes
héhullam meghatarozas a kovetkezé: legaldbb harom egymast kévetd napon a napi kdzéphbémérséklet az Orszagos Meteorolégiai
Szolgalat idéjéras elérejelzése alapjan meghaladja a 25 C-ot (max. 35-37 C). A héhullamok kéaros hatasainak csokkentése, illetve
megelzése érdekében keriilt bevezetésre a hdrom fokozatl héségriasztas, amelynek fokozatai a hémérsékleti kiiszobérték
meghaladasanak szintjeitdl és az eldre jelzett id6tartamtdl fugg

A héségriasztas fokozatai, teendGi és elrendelése

1. fokozat (T&jékoztatasi fokozat) .

Kritériuma: az el6rejelzések szerint a napi kbzéphémérséklet legalabb 1 napig meghaladja a 25 C-ot.

Teendbk: Az Orszagos Tisztiorvosi Szolgélat belsé informacios rendszerét érinti. Az orszagos tisztiféorvostol a regionélis tisztiféorvoson
keresztiil az ANTSZ Székesfehérvari Kistérségi Intézetébe kiildétt adatok alapjan Patka Kozség Onkormanyzata tajékozatja a lakossagot
a helyi kabeltévén, az internetes honlapon keresztil, valamint a forgalmas helyeken kihelyezett hirdetmények Utjan.

2. Fokozat: (1. fokl riasztas) .

Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kozéphémérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 25 C-ot. )

TeendSk: Az orszagos tisztifSorvos az ANTSZ Kozép-Dunantuli Regionélis Intézetén keresztill figyelmezteti az ANTSZ Székesfehérvari
Kistérségi Intézetét. A kistérségi intézet levélben értesiti az alapellaté héziorvosi- (az alapellatd szakféorvosok és Ugyeletvezetdk
kozremlkddésével), vedéndi szolgélatokat és a kistérségi dnkorményzatokat a héségriadd idétartamardl, fokozatardl, illetve a
kozremikodestket kéri az 5. pontban megadott rendelkezések betartdsaban. Patka Kézség Onkormanyzata a riasztasi lancban érintett
intézmenyeket és a lakossagot figyelmezteti az egészséget érinté megel6zé intézkedések megtételére.

3. Fokozat: (2. foka riasztas) )

Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kozéphémeérséklet legalabb 3 napig meghaladja a 27 C-ot.

TeendSk: a 2. fokozatndl megtett intézkedések szigoru ellendrzése, a varosi levegéminéség figyelése, a nagy valészinliséggel
bekovetkez6 szmogriaddra valo felkészllés. Emellett az orszagos tisztiféorvos értesiti a Kormanyzati Koordinaciés Bizottsag Titkarsagat,

kerve, hogy az esetlegesen szlkségessé valt agazati intézkedéseket koordindlja, illetve vizsgalia meg, hogy szlkségesek-e tovabbi
intézkedések a héhullamok hatasainak kezelése érdekében.

A hdségriado fokozatai: tdjékoztatds
1. foku riasztds
2. foku riasztgs



Az egyes fokozatok elrendelésének alapjat a meteorolégiai jellemzok, azaz az Orszagos Meteorologiai Szolgalat idSjaras eldrejelzése
adja. Mivel a héségriadd idején tobb iranyl egylttmiikddésre van szilkség, ezért fontos a megfeleld inter - és intraszektorialis
egylttmdkadés kialakitasa. Igy a h&hullamok idején megfeleld egylttm(ikbdés biztosithatd.

Az UV index értékei

A globalis nap UV index a Napbdl a Féld felszinére érkezé maximalis ultraibolya sugéarzasnak a becslését adja. Ez a mutato, amelyet az
Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat tesz kdzzé, sokkal pontosabban mutatja a leégés veszélyét, mint a hémérséklet-elérejelzés. Az UV
index segitségével egyértelmiien és kénnyen meghatarozhaté az UV sugarzas eréssége, és annak megfelelden az dvintézkedések modja
is a szabadban. Az UV index értékei nullatél tartanak felfelé, a skala 1-t8l 10-ig terjed. Minél nagyobb az index szamértéke, annal nagyobb
annak a valészinlisége, hogy az UV sugarzas hatasara egyre kevesebb id6 alatt kialakulhat a bSr vagy a szem sérilése, karosodasa.
Eurépaban nyar idején az index altalaban nem haladja meg a nyolcat, de lehet magasabb is, kiildnésen a vizparti UdilShelyeken. Az UV
indexet szamos orszagban a napi idéjaras- jelentés részeként kézlik.

UV sugarzasi szint UV szintek Teenddk
Gyenge 0,1-29 Nem kell védekezi! Biztonsagosan tartézkodhatunk a szabadban.
Mérsékelt 3-49 Tanacsos védekeznil 11 és 15 dra kozott arnyékban/fedett helyen kell tartdzkodni!
Fedjluk bérinket, viseljink inget, kalapot, hasznaljunk napvedd krémet!
Erds 5-6,9 Szilkséges védekeznil 11 és 15 ora kdzétt drnyékban/fedett helyen kell tartézkodni!
Fedjlk bérinket, viseljiink inget, kalapot, hasznaljunk napvéds krémet!
Nagyon erés 7-79 Kllonleges védekezés sziikséges. Kerliljik a szabadban tartozkodast 11 és 15 Ora

koz6tt! Ha mégis a szabadban kell tartézkodnunk, keressiink arnyékot! Ing, kalap és
naptej hasznalata KOTELEZO!

Extrém 8+ Kuldnleges védekezés szlikséges. Keriiljilk a szabadban tartézkodast 11 &s 15 ora
kozott! Ha mégis a szabadban kell tartézkodnunk, keressiink arnyékot! Hosszu uijju
ing, kalap és naptej hasznalata KOTELEZ®!

Az UV-riasztas fokozatai, teenddi és elrendelése

1. fokozat (T4jékoztatasi fokozat)

Kritériuma: a Voréskereszt honlapjan (www.napsugarzas.hu) elérheté adatbazis szerint a térségben mért UV index érték eléri a nagyon
erds értéket (7-7,9).




Teendbk: Patka Kozség Onkormanyzata a lakossagot tajékoztatjia az internetes honlapon keresztiil, valamint a forgalmas helyeken
kihelyezett hirdetmények utjan a biztonsagos szabadban tartozkodas és napozas szabélyairdl.

2. Fokozat: (1. foku riasztas)

Kritériuma: a Véroskereszt honlapjan (www.napsugarzas.hu) elérhetd adatbazis szerint a térségben mért UV index érték eléri az extrém
ertéket (8 +).

Teenddk: Patka Kézség Onkorményzata a riasztasi lancban érintett intézményeket és a lakossagot figyelmezteti és tajékoztatja a
biztonsagos szabadban tartézkodas és napozas szabalyairdl.

Az UV-riado fokozatai: tdjékoziatas
1. fokd riasztds

Az egyes fokozatok elrendelésének alapjat a Voroskereszt honlapjan kozolt UV index értékei adjak. Mivel az UV-riadé idején is tobb iranyu

egyuttmikodésre van szilkség, ezért fontos a megfeleld inter - és intraszektoridlis egylttmikédés kialakitasa. igy a héhullamok idején
megfelelé egylttm(ikddés biztosithaté.

A héhullamok és a kiilénbdz6 UV index értékek hatasainak tovabbi altalanos jellemzoi

A héhullamok altalanos hatésai, veszélyforrasai. Altalanos helyzetelemzés

Az Eurdpai Bizottsag Zo6ld Kényve szerint az éghajlatvaltozas egyértelmiien karos hatéssal lesz az egészségre a héhullamokon,
természeti katasztrofakon, levegbszennyezésen és a betegséghordozok altal kdzvetitett fertézd betegségeken keresztiil. Ezért kiemelten
fontos helyi szinten is Osszpontositani arra, hogy milyen hatdssal vannak a héhulldmok az emberi egészségre, erre milyen
kézegészseglgyi valaszok vannak, hogyan elézheték meg az idGjarassal 6sszefliggé egyéb korilmények egészségre gyakorolt akut
hatasai, &s milyen alkalmazkodési stratégiak alkalmazhatdk az egészségiigy teriiletén.

Patka Velencei hegység és Vértes kozott elhizédd Zamolyi medencében fekszik. Killén figyelmet kell szentelni a hhullamok idején
megrendezett kiltéri sportesemények és egyéb rendezvények egészségligyileg kockazatmentes lebonyolitdsara, valamint a szabadban
dolgozdk egészségvédelmére, so pétlasara, arnyékban pihentetésére, munkaruhazatara.

Kiemelten védendd, Patkai tarozo melletti kozségi kutak, melyekbdl a j6 mindségli ivovizet, lehet biztositani, amely a telepiilésen mintegy
2.000 f6 kdzmlives vizellatasat biztositja. A kbzség terliletén a vizsgalt paraméterek kémiai és bakterioldgiai mindsitése szerint az ivoviz
megfelelé mindségl, az arzén tartalom esetekben kifogasolhato, de a szolgaltaté folyamatosan figyeli a vezetékes viz allapotat. Tartdsan
magas napi atlaghdmeérséklet esetén is megfeleld vizutanpotlast biztosit az érintett lakossag szamara.

Az aramszolgaltatas esetében héhulldmok idején ,egyszeres hiba” esetén atlagban 2 6ras (izemsziinettel minden fogyasztd ellatasat
biztositani tudjak. Ha nincsenek rendkivili id&jarasi viszonyok, akkor a legstlyosabb hibét 8 6ran beliil elharitjak. A kdzség kiterjedt ipari



park jellegd terlletekkel nem rendelkezik, a mezbgazdasagi nagylizem, rendelkezik viszont szarito uzemmel, melynél hosszantartd héség
esetén megnéhet az energia igény, de ezzel a fogyasztassal egyutt is kevés az esély a korlatozasok bevezetésére.

A kommunalis hulladék rendszeres elszéllitisa megoldott. Tartésan magas napi atlaghémérséklet esetén szilkséges lehet a nagy
melegben gyorsan romlé hulladék zart konténerekben térténé szallitasara esetleg az (rités gyakorisdganak ndvelésére.

A héhullamok egészségre gyakorolt hatasai

Ahogyan emelkedik a hémérséklet, igy né szervezetiink terhelése. Testiink J6 hészabalyozé. A testiink ugy valaszol az emelkedd
hémersékletre, hogy néveli a test felszinén a keringé veérmennyiséget és emeli a b6r hdmérsékletét. A hétdbbletet a bdrén at adjuk le
azaltal, hogy izzadunk. A fizikai aktivitds csotkkentheti a bér vérkeringését, ezaltal akadalyozza a héleadast. Az izzadas fenntartja az
allando testhémérsékletet akkor, ha a kérnyezeti levegé paratartalma elég alacsony ahhoz, hogy elparologjon a verejték - és ezt megfelelé
sé- és folyadék felvétellel pétoljuk. Ha a szervezet nem tudja leadnia hét, akkor tarolja azt. Ezaltal emelkedik a testhémérséklet - ez mar
egészségkockazat! Sok tényezS karosithatia a szervezet hdszabalyozé képességét (életkor, testsly, fittség, egészségi allapot,
taplalkozas).

Kanikula idején a héstressz sulyos veszély mind a munkahelyeken, mind vezetés kdzben, mind otthon. Akkor kell szamolni ezzel a
veszéllyel, amikor a testh6mérséklet néhany fokkal a normalis félé emelkedik (38 C felett).

A napszlras a szervezet valasza a nagy melegre. Szamos jelrdl felismerhet: erés izzadas, gyengeség, izomgdresok. Sapadtsag,
széddlés, hanyinger, hanyas, ajulas.

Hoguta akkor kdvetkezik be, amikor a szervezet mar nem tudja kontrollalni a testhémérsékletet. A testhémérséklet gyorsan emelkedik (39
C feletti), a héleadas elégtelen, a test nem tud lehdilni. A bér vOros, szaraz (nem izzad), gyors és erés a pulzus, kinzé fejfajas, szédllés,

hanyinger, zavartsag és eszméletlenség jellemzi. A héguta haldlos is lehet, ellenkezé esetben pedig tartds mentélis karosodast is
eléidézhet.

A hdhullamok idején a kovetkezdk a kockézati csoportok: altaléanos lakossag, id8sek, kisgyermekek, kronikus betegségben szenveddk,
hajlektalanok, hémunkanak kitett személyek.

A héhullamokra torténé megel6zd felkésziilés &rdekében ajanlatos figyelembe venni néhany alapelvet. llyen alapelvek (a) veszélyek
differencialt tudatositésa, (b) a rizikdcsoportok veszélyeztets hatastol vald izolacidjanak fokozésa (c) a rizikdcsoportok- a tevékenység- és
a helyszinfliggé sérllékenységi hajlamok megel6zé csokkentése, (d) ahol ez redlis, ott az 6nvédelmi képességek ndvelése, (e) a
krizisbeavatkozas optimalis feltételeinek megeléz6 kiepitése, valamint (f) a védekezés rugalmasan igénybe vehetd fizikai, pénzigyi és

emberi tartalékainak Iétrehozasa, kijeldlése.



Altalanos teenddk hshullam idején:

lakas hiitése, éjszakai szell6ztetése, légkondicionalasa.

testhémeérséklet alacsonyan tartasa

gyakori zuhanyozas

vilagos, b6 ruha viselete

rendszeres folyadékfogyasztas, sépotlas (alkohol, kavé magas cukortartalmu italok fogyasztasa nem ajanlott)
testhémérséklet folyamatos ellenérzése

gyogyszerek szedése esetén egyeztetés a kezeléorvossal a folyadék-egyensuly fenntartasa érdekében
gyogyszerek megfelelé hémérsékleten tartasa

Hutott, klimatizalt kbzéplletek felkeresése
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Gyo6gyszerek, amelyek fokozzak a meleg hatasat vagy a kiszaradast

Gyobgyszerek, amelyek fokozzak a meleg hatasat:
Neurolepticumok

Antidepressansok (MAQ inhibitorok)
Tranquillansok (Benzodiazepin)
Psychoanalyticumok (amfetamin)

Altatok (Benzodiazepin)

Fajdalomcsillapitok, kéhdgéscsillapitdk (opiatok, alcaloidak)
Antiepilepticumok (barbituratok)

Antiparkinson szerek (anticholinerg szerek. Levodopa, alcaloidak)
Hanyascsillapitok (Fenotiazin, H1-antagonistak)
Sympatomymeticumok

Sympatolyticumok

parasympaticomymeticumok (alcaloidak)
Thyreo-antagonistak

Corticosteroidok

Anabolicumok

Hypolypaemias szerek

Beta blokkolok

Ca-antagonistak

Diureticumok (Furosemid)

ACE inhibitorok



Vasoconstrictorok
Vasodilatatorok
Bronchospasmolyticumok

Gyogyszerek, amelyek fokozzak a kiszaradést:
Sziv glukozidak

Litium

Alcaloidak,

Véralvadasgatiok

Vérzéscsillapitok

Hashajtok, vizhajtok

Antiasztmatikumok, allergia elleni gydgyszerek

A héhullamok és a magas UV index értékek szinergikus hatésai

Az eghajlatvaltozas miatt tapasztalhaté héhulldmok és az UV index értékek szamos teriileten kolcsondsen erdsitik egymas hatasat. A
légkori valtozasok befolydsoljak az ultraibolya sugarzasbél szarmazé kockazatokat, mivel az éghajlatvaltozas késlelteti a sztratoszférikus
6zonréteg helyredllasat. Mindekdzben az éghajlatvaltozas altal okozott hatasokat mas stressz-tényezék is felerdsithetik, példaul a
héhullamok alatt a foldkozeli 6zonnak és a finomrészecskéknek vald kitettség.

Az 6zon nagyobb hullamhosszu fény hatasara elbomlik. Természetes korllmenyek kozott az 6zon keletkezése és bomlasa egyensulyban
van. Ennek az egyensulynak a zavarat okozzak olyan (6zonfogyaszté) klor-fluormeténok, mint a freon-11 (CFCls) és a freon-12 (CF,Cly).

Az 6zon két szinten van jelen a légkdrben:

* Az atmoszféra fels6 rétegeiben természetes (ton képzédik, a tengerszint feletti 25 és 50 km kozétti tartomanyban. Ez a
sztratoszférikus 6zonpajzs sz(iri meg a Napbdl érkezd, éldvilagra veszélyes ultraibolya (UV) sugarzast.

e Mint legszennyez6 anyag a foldfelszin kbzelében, nagy részben antropogén hatasok kévetkeztében, fotokémiai folyamatok soran
keletkezik 6zon. Képzédésében un. prekurzor, primér anyagok (NO,, CO, illekony szerves anyagok, mas szerves vegyiiletek)
jatszanak szerepet, a reakciokhoz az energiat az intenziv napsugarzas adja. Ezért az 6zon koncentracidja nyaron, kiléndsen az
erds UV sugarzassal parosuld héhullamok idején nagyobb. A primer szennyezG anyagok a kipufogd gazokbdl, mas égési
folyamatokbdl, oldészerek ipari alkalmazasabdl és feliletkezelési technologiakbdl kerlilnek a levegSbe. Az 6zon a fotokémiai
(oxidalo) fistkdd (nyéri szmog) jellemzé anyaga.
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Veszélyeztetés hatasainak leirasa:
¢ veszélyeztetett terlilet meghatdrozasa;
¢ alakossag és a kornyezet veszélyeztetettségének meghatarozasa a meteoroldgiai adatok figyelembevételével
¢ egeészséglgyi hatasai: irritalia a szemet, az orr- és toroknyalkahartyat, kéhdgést és fejfajast okozhat. Kronikus hatas esetén
hozzajarul az asztma kialakuldsdhoz és csokkenti a tlidSkapacitast. Leginkabb veszélyeztetettek az asztmasok, tuds-, és

szivbetegek, valamint azok a személyek, akik gyakran végeznek fizikai munkat szabadban, a 0-14 éves kori gyermekek és az
id6ésebb korosztaly.

A Nap hatasa a szervezetre

A Nap az egész szervezetiinkre Osszetett hatast gyakorol! A lathaté fény nélkiil képtelenek lennénk a koriilottink 1&vé vilagot ilyen
részletesseggel érzékelni. Melegséget érziink az infravords - hdsugarak miatt, amelyek a Fold zordabb hémérsékleti viszonyait is élhetévé
teszik. Lebarnulunk az ibolyan tali - UV sugarzas miatt, igy védekeziink a Nap tovabbi karos hatdsa ellen. Az UV sugarzas egyben
ferttlenit is, mert megdli a kérokozdkat. A napsugérzasnak (UVB sugarzasnak) kdszonhetéen a bériink D-vitamint termel, amely
segitségével a szervezetiink kalciumot képes felvenni, amely a csontokat, a fogakat és az izomzatot erdsiti, igy nem lesziink betegek
(angolkorosak). Ehhez azonban nincs sziikségink tulzott napozasra, hiszen naponta elenyészé mennyiség(i napsugarzas is elegendd a
D-vitamin termeléséhez (kiléndsen a napos vidékeken)! A napsugarzas tehat gyogyit, ndveli a szervezetetek védekezé képességét,
erdsiti a csontokat és az izomzatot, meleget és fényt ad, mindekozben pedig jé kedvre derit és 6rémet okoz.

Ha a Nap ennyire hasznos, miért kell az embereknek egyre jobban vigyazniuk vele? Az ultraibolya sugarzas a Nap sugérzasanak egy
Osszetevlje. Fokozatosan sz(ir6dik ki, ahogyan a napfény athalad a légkérén, kiilénésen az ézonréteg altal.

Az UV sugarzas harom fajtaja

Az UV sugéarzasnak harom fajtaja van:

az UV-A sugarzas (a Fold felszinét elérd dsszes UV sugérzas 98%-a) a l4thatd fényhez legkdzelebb ess, leggyakoribb kisenergidju
tartomany, amely a legkevésbé veszélyes az egészségre. Ez a fény jotékony hatast fejt ki a szervezetre, elésegiti a csontképzidést és a
pigmentképz&dest (barnulast). Hidnya az angolkérnak nevezett csontfejlédési rendellenességet okozza.

az UV-B sugarzas (a Fold felszinét eléré 6sszes UV sugarzas 2%-a) nagy energiaji sugarzas, amely az egészségre artalmas, veszélyes
sugarzas. Normdlis korilmények kozott elnyeli a Fold dzonrétege. Ha mégis nagy mennyiségben éri testiinket, leégiink téle, rakos
elvaltozasokat okozhat a bériinkén, sét szemiinket is karositja, és az immun-rendszeriinket is gyengiti!

az UV-C sugarzas a leger6sebb, a legartaimasabb és a legveszélyesebb sugarzas, de szerencsére az Ozonréteg egyelbre teljesen
kisz(ri!
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A felszint ér6 UV-sugarzas valtozasa

A felszint er§ UV-sugéarzas mennyisége véltozik:

a nap soran, a legmagasabb értéket altalaban dél koriil éri el, féleg amikor az égen nincs felhétakard:
(10.00 és 16.00 6ra kozott)

az evszakok soran, a legerésebb nyéron, a leggyengébb télen

az Egyenlit6t6| tavolodva gyengiil, az Egyenlitéhoz kdzelebb magasabb az értéke

a tengerszint feletti magassaggal: 1000 méterenként 8%-kal névekszik a mennyisége

a visszatlkrozé felszin minésége alapjan: a hé 80%-ban, a homok 25%-ban, a viz 20%-ban visszatiikrézi és néveli a mennyiségét

az idGjarassal: kis felhStakard esetén a visszatiikrozd hatas miatt meég intenzivebb is lehet, csak a nagyon sotét, csapadekkal teli felhdk
nyelik el az UV-sugéarzast (80%-ban)

A Nap mar nem gy sit, mint régen! Sajnos az ember szennyez0 teveékenysége kovetkeztében az zonréteg sok helyen elvékonyodott, és
egyre kevesbé tudja megvédeni a Féldet a lathatatlan UV sugaraktdl. Mivel az 6zonréteg karosodott, a légkdr véds-sz(ird tulajdonsaga
csokkent, és tébb UV sugéarzas, killdndsen a veszélyesebb UV-B éri el a foldfelszint. A hitbkeszilékekben, a hajtdgézos dezodorokban
és a légkondicionald berendezésekben hasznalt freonok, a tlzolté készillékekben hasznalt halonok, és a kilénbdzd
névenyvédbszerekben taldlhatdé metil-bromidok veszelyt jelenthetnek az &zonrétegrel Ha nem megfeleléen kezelik &ket, és
szennyezGanyagokként a leveg6be szoknek, hozzajarulnak a magas legkorben talalhaté ézon bomlasahoz. E kiilonféle, mesterségesen
elballitott mérgezd vegytiletek, féleg a freonok és a halonok (CFC-k) megforditjgk a magasban lejatszodo, természet altal szabalyozott
folyamatokat. Visszabontjék az 6zont oxigénné, igy a Nap nagy energiaju, karos UV sugarai akadéalytalanul eljutnak a Féld felszinére.

Az elmult években az Antarktisz feletti »0zonlyuk” (pontosabban 6zonréteg vékonyodas) elérte eddigi legnagyobb méretét, amely tertilet
tobb mint haromszor nagyobb az Egyesiilt Allamokénal. Az 6zonréteg mar erésen vékonyodik szamos lakott teriilet felett is (Dél-Amerika,

- Ausztrdlia, Uj-Zéland, Dél-Afrika), de Eszak-Amerika, Eurdpa és Azsia felett is elindult a folyamat, ami fokozott szintli UV sugarzasnak

teszi ki a helyi lakosokat!
Az UV sugarzas hatasai

A hosszantart 6zonréteg karosodas és az emelkedett szintii UV sugarzas a Foldon egyre jobban sulyosbitja az UV hatasat az emberi
bérre, a szemre és az immunrendszerre, de a novenyeket és az allatokat is karositja, égeti. Az ultraibolya fény a noévényeknél
termescsokkenést és erdGpusztulast idéz els, és sulyosan veszélyezteti az élévilag egyensulyat azzal is, hogy az apro tengeri élélények,
a plankton szadmanak csokkenését, ezaltal a taplaléklanc els, alapvetd lancszemének gyengiilését okozza. Tovabba

a fokozott UV sugarzas a bér leégését, szepldsddést, a bér korai Oregedését és bbrrakot okoz.
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- a fokozott UV sugérzas a szaru- és a két6hartya gyulladasdhoz vezethet a szemben, és a sziirkehalyog kifejl6dését okozza vagy
gyorsitja.

* a fokozott UV sugarzas gyengiteni képes az emberi immunrendszert. Ezaltal ndvelheti a fertézések kockazatat és korlatozhatja a
betegségek elleni védekezés hatékonysagat. Mindkettd egészségkarositéan hat a szegény és a sebezhetd csoportokra, killéndsen a

fejléd0 orszagok gyermekeire, mivel sok fejlédé orszag az Egyenlitd kozelében helyezkedik el, és gy még magasabb szintli UV
sugarzasnak vannak e gyerekek kitéve.

A bérrak a megel6zési kampanyok kdzéppontjdba kerlilt vilagszerte. Ausztralidban az utébbi tiz évben 20%-kal nétt a b&rrak okozta
halalesetek szama! Otbdl négy esetben a bérrak megelézhetd ésszerti viselkedéssel, okos napozéssall A szeplok, a nem valtozé lapos
vagy kidudorodé anyajegyek - foltok akar egy életen ét is artalmatlanok lehetnek. Azonban a kévetkezd esetekben orvoshoz kell fordulni,
hogy egyaltalan esélylink legyen a sulyosabb esetek megel6zésére!

A gyermekek és fiatalok, kiilonleges védelmet kéveteltek!
A gyermekek tobbet vannak kitéve a Napnak. Az ember élete alatt az 6sszes UV kitettségének akar 80 %-at is 18 éves kora elétt kapja.
A gyermekek szeretnek kint jatszani, de altaldban nincsenek tudataban az UV sugarzas karos hatasainak.
A gyermekek bére vékonyabb és érzékenyebb, a nyari - déli napsitésben még egy rovidebb idejli tartdzkodas is sulyos égést
eredményezhet!
A gyermekkori gyakori napozas és leégés magasabb bérrak gyakorisagot okoz a késébbi életben.
+ A megn6tt életkilatasok pedig tovabb névelik a bérrak és a szirkehalyog kialakulasanak kockazatat.

A bOr tipusai

-Nem vagyunk egyeni6k a Nap alatt!” A bérink alapszine, szemiink és hajunk szine és szeplésddésre vald hajlama alapjan
meghatarozhat6 az, hogy milyen mértékben vagyunk érzékenyek a napsugarzasra, illetve az is, hogy mennyi ideig tartézkodhatunk a
napon a leégés veszélye nélkil. Minden emberi szervezet felépitése kiilonbozs, ezért mindenki mésképpen reagal a napsugéarzasra.
Altalanos szabély azonban, hogy minél vildgosabb a bériink szine, annal nagyobb veszélyt jelent szamunkra az UV sugarzas, és ezért a
javasolt tanacsok betartdsa kuilondsen indokolt. Bértipusunk ismerete segit a megfelelé védekezés kialakitdsaban. A szakérték hat
bértipust kilonbdztetnek meg. K6zép-Eurdpaban ebbél az elsé négy tipus fordul eld.

A leeégés 4 oraval a napozas utén jelentkezik, és 3 napon at tart. De a bériink meSzékesfehérvariajaban egy életen 4t megmarad.  Ha

beazonositottuk a bértipusunkat, és ismerjik a napi UV index értékét, akkor sokkal pontosabban és részletesebben meg tudjuk hatarozni
a leegés kockazatat és a megelézés modjat. Sokan azt hiszik, hogy csak a vilagos bérii embereknek kell aggddniuk a tulzott napozas
artalmaitdl. Habar igaz, hogy a sététebb bér eltéré szamu és mas forméaju véddfestéket tartalmaz, a bér még igy is fogékony az UV
sugarzas karositd hatasaira. Bar ritkdbban, de bérrak a sotétbdrii embereken is eléfordul, és gyakran csak egy késébbi, veszélyesebb
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stadiumban veszik észre. Az egyéb UV sugarzashoz kapcsolodd betegségek esélye, mint a korai béréregedés, a szemkarosodas, és az
immunrendszer gyengulése a bortipustdl fiiggetien!

A negy bdrtipus jellemz6 tulajdonséagai:

Jellegzetességek l. bértipus Il. bértipus Ill. bértipus IV. bértipus
B6r Felt(inen vilagos Vilagos Vilggigg:}n 5 Vilagosbarna
Haj Vorgs, széke Vildgos vagy kdzépszéke Barna Sotétbarna vagy fekete
Szem Vilagoskék vagy zold Kek, sziirke vagy zold Barna Barna
Szepldk Erésen Ritkan Nincsenek Nincsenek
Leégés Nagyon fajdaimas Fajdalmas Ritkabban, fajdalmas Alig fajdalmas
A bér reakcitja Mindig gyorsan leég, és | Kénnyen leég, nagyon | J&l barnul, csak intenziv Gyorsan, erésen barnul,
a Napra nem barnul nehezen barnul napsugarzasban ég le igen ritkan ég le
UV érzékenység Nagyon érzékeny Erzékeny Kevésbé érzékeny Kevésbé érzékeny

A napfény hatdsa a bbrre. A bérnek kettds védelmi rendszere van a napsugarzassal szemben.

Az UV sugarzas hatdsara a bér barnas szinét adé festékanyagénak termelédése fokozddik. Egyre nagyobb szamban kerllnek a ham

festéktermel6 sejtjei a felsébb bérrétegekbe, és a festékanyag is egyre nagyobb mennyiségben képzadik. A bért ezek barnara szinezik,
ezzel az UV sugarak elleni egyfajta védész(irét képeznek.
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A bbr masik védekezeési stratégidja az, hogy UV sugéarzas hatdsara megvastagodik, pontosabban vastagabb szaruréteget noveszt,
amely elnyeli az UV sugarak egy részét. Igy kialakul egy kéreg, amely bar csak részben, de védi a testeteket az UV sugaraktdl.
De a bor védekezése csak hosszabb tavon alakul ki, és a bér onvédelmi képességének is vannak hatérai, igy nem nyujt tokéletes
biztonsagot szamunkra.

A gyermekek, fokozott védelmet igényelnek, mivel a bérik vékonyabb és érzékenyebb, kevésbé ellenalld, mint a felnétteké. Sokkal
kdnnyebben és hamarabb égnek le! A védekezdképességilk meg fejletlen, mivel az immunrendszer tékéletes miikddése csak korilbellll
12 éves korra alakul ki, ezért szervezetilk nem képes a karosodott sejteket kijavitani.

Hogy elkerlljik e leégést, olyan odsszetett, UVA és UVB-szlirés fényvédd krémet kell hasznalni, amelynek a faktorszama (SPF) a
napszaknak és a borétknek a leginkabb megfelel6! Minél vildAgosabb a bér, anndl magasabb faktorszamua fényvéds krémet kell
hasznalni! Nyar elején magasabb faktorszamu (20-40) fényvédd krémmel kell kenni magunkat, és csak akkor véltsunk az alacsonyabb
faktorszamu (10-20) krémekre, ha lebarnultunk! Ne felejtsiik el, hogy a fényvédé krém nem nydijt teljes védelmet!

Az embert ert UV sugarzas mennyisége és az altala okozott negativ hatasok az élet sordn 6sszeadodnak. A gyerekekre jutd UV sugarzas
tObbszOrése a felndtteket ért sugarzasnak. A gyermekkori, Nap altal okozott gyakori sériilés, leégés magasabb bérrak eléfordulast
eredmeényez a késGbbi élet soran. A gyakori napfényartalom hatésai gyermekkorban még nem mutatkoznak, csak késébb jelentkezik a
bdr korai Gregedése, rancosodasa, elvékonyodasa. A bér nem felejt, "emlékezik” a kordbban elszenvedett sugarterhelésekre, mivel a
bérnek végleges a reagaloképessége, azaz véges a naptbkéje! Ezért is fontos, hogy ne hasznaljuk el idd elétt az egész életetekre sz6l6,
veges naptbkéteket, okosan gazdalkodjunk vele, és mint a pénzt, jol osszuk be egy teljes életen 4t!

A rossz napozasi szokasok gyakran UV sugarzas tllterhelést eredményeznek. Sokan az intenziv napozast normalisnak gondoljak, és

sajnalatosan meég tébb gyermek és a sziileik a barnasagot a j6 egészség és a j6 megjelenés jelképének tartjak. Pedig a barnasag csupan
az UV karosodas egyik jele, és jelzi a b6r védekezését a tovabbi artalmak megel6zése céljabdl.

A napozas szabalyai

A napozas 12 szabdlya (Okosan a napon)

Okosan napozzunk, sose égjlink le!
Kelléen ruhazkodjunk! Hordjunk bériinket védd ruhat, légios sapkat vagy kalapot, és megfeleld UV sz(irés napszemiiveget!

Olyan gsszetett, UVA és UVB-sz(ir6s fényvédd krémet hasznaljunk, amely a napszaknak és a bériinknek megfeleld! (A fényvéds krém
nem nyujt teljes védelmet!)

Soha ne tartdézkodjunk hosszu ideig a napon 11.00 és 15.00 6ra kdzétt (ha révid az drnyékunk)!
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Amennyiben nagyon erés a napsugarzas, tartozkodjunk arnyékos vagy fedett helyen! (A felszint éré UV sugarzas mennyisége a
legmagasabb értéket ditaléban nyaron, dél koriil éri el, féleg amikor az égen nincs felhdtakard. Egy arnyékot ado fa vagy egy napern Vo az
UV sugarzasnak akdr a 60%-3t is kisziirheti. )

Ne legylnk tartésan és védelem nélkiil napsugarzast visszaverd felszineken (h6, homok, viz)! (Tartézkodjunk a napsugarakat visszaverd
feliiletektd], vagy névelfiik a fényvédelmet! A hd, a jég, a homok, a beton mind névelik az UV sugarak hatasat. Az UV sugarak tébbsége a
vizen is athalad. Ez olyan tény, amelyre érdemes emlékezni flirdézés eldtt. )

A csecseméket és a gyermekeket fokozottan 6vjuk az erds napsugarzastol!

Ne tartézkodjunk a napon, ha fényérzékeny anyagot tartalmazé gyégyszert szedink! (A napfény hatsséra a gydgyszerek (t6bbnyire
antibiotikumok) fényérzékeny hatéanyaga napallergids tineteket (fényérzékenységi reakciot) okozhat, vagy elbomlik, és nem fejti ki a
kelld hatast a gydgyuldshoz. A fokozott UV sugdrzés amugy Is gyengiti az emberi immunrendszert. Ez&ltal névelheti a fertézések
kockazalat és korldtozhatja a betegségek elleni védekezés hatékonysagat g

Az Onbarnitd krémek egyaltalan nem nydjtanak védelmet az UV sugarzas ellen! A szolariumozas pedig bérrakot okozhat! (A fehér szin
szép! Kar, hogy nem a fehér bér a divat! A szoldriumozés veszélyes! i

Pétoljuk a bériinkrél lekopott, leazott vagy ledérzsolt fényveds krémet, de legalabb 2 éranként!

Okvetlenil forduljunk b&rgyogyaszhoz, ha valtozast észleliink bériink allapotaban!

Nyari hénapokban figyeljiik az UV értékeket a médiaban, a Vérdskereszt honlapjan!

Részletes napozési tanacsok
Részletes tanacsok a helyes napozasra, az UV index értékeinek megfeleléen

UV index 2,9 vagy alacsonyabb: Gyenge sugérzas
A 2,9-es vagy ennél alacsonyabb UV index nem jelent veszélyt az atlagember szamara.
Ajanlasok:

* Viseljlink napszemuveget a veréfényes napokon. Télen a friss hé megkettdzi az UV sugarzas erisségét.
e Ha konnyen leéglink, ne jarjunk fedetlen bérfeliilettel, és hasznaljunk napvedd krémet!

Ugyeljiink a kévetkezSkre: a hé és a vizfeliilet visszaveri a napsugarakat. A siel6k es a flird6z6k fokozottan gondoljanak erre! Hordjunk
napszemuveget s hasznéljunk legalabb 15-6s faktorti napvéds krémet! Azt a bérfeliiletet fokozottan vedjuk, ami ki van téve a visszavert
sugarzasnak: pl. all, orr alatti teriiletek!
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A 3-4,9-es UV index kdzepes veszélyt jelent.
Ajanlasok:

e Szabadban tartdzkodva ne hagyjuk fedetlenil bériinket!
e Tant6ézkodjunk arnyekban dél kordl (11-15 dra kozott)!

UV index 5 - 6,9: Er8s sugarzas

Az 5-6,9-es UV index a védtelen bérfellilet szamara emelkedett kockazatit jelent. Legalabb 15-8s faktorszamu napvéds krémet
hasznaljunk! Hordjunk SZELES KARIMAJU kalapot, védjlik szemiinket napszemiiveggel!

Ajanlasok:

e Szlikseges védekezni a leégés ellen

e 10 és 16 6ra kozott lehetdleg minél kevesebbet tartdzkodjunk a napon!

o Oltdzziink fel, viseljiink kalapot és napszemiiveget, hasznaljunk napvédd krémet!

UV index 7 - 7,9: Nagyon er8s sugarzas

A 7-7,9 kézdtli UV index nagyon nagy kockdzatot jelent akkor, ha nem védekeziink. A lehetd legkevesebb idét téltsiik a napon 10 és 16
dra kézott, feltétlendil hasznaljunk legaldbb 15-0s faktord napvéds krémet! Viseljiink védd éltézetet és napszemiiveget!

Ajanlasok:
e Legylnk kilonbsen elévigyazatosak! A nem kellGen védett bér nagyon gyorsan leég.

* 10 és 16 6ra kozott lehetbleg minél kevesebbet tartdzkodjunk a napon, keressiik az arnyékot, éltézziink fel, viseljiink kalapot és
napszemuveget, hasznaljunk napvedd krémet!

e Ovatosan végezz(ik a napi megszokott szabadtéri tevékenységeinket, mint pl. kertészkedés, sportolas! Ne feledjiik, hogy a napsugarzas
10 as 16 ora kozétt a legerésebb! Ha sportolunk, ne feledjiik, hogy mind a jatékosok, mind a nézék ki vannak téve az erés sugarzasnak!
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UV index 8+: Extrém sugarzas

A 8-as vagy ennél magasabb UV index rendkiviil erés sugarzast jelent, aminek igen nagy az egeszségi kockazata. Lehetbleg ne
tartézkodjunk a napon 10 és 16 éra kézétt! Hasznaljunk legalabb 15-6s faktorszamu napvédé krémet 2 éranként!

Ajanlasok:

o Tartsuk be az 6sszes megeldz6 ajanlast! A nem védett bérfeliilet percek alatt leég. A strandoléknak nem szabad elfelejteniiik, hogy a
fehér homok és mas fényes felliletek visszaverik a napsugarzast, ami még inkabb megnoéveli az UV sugéarzast.

o Lehetéleg ne tartdzkodjunk a szabadban 10 és 16 éra kdzétt!

» Keressik az arnyékot, oltdzziink fel, viseljiink kalapot és napszemiiveget!

A héség- és UV-riad6 elrendelésére, illetdleg megsz(intetésére feliogositott tisztségviselGk és a riasztasi lanc

A héség- és UV-riadé elrendelésére, illetSleg megsz(intetésére feljogositott tisztségviselk

Indokolt fokozat(i héség- és UV-riadot az ANTSZ Székesfehérvari Kistérsegi Intézet riasztasa, valamint a Voéroskereszt altal kézzétett UV
index ertékek alapjén a Polgarmester rendelheti el, illetve sziintetheti meg.

A hiségriad6 esetén életbe 1&p8 riasztasi I&nc:

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat idGjaras elbrejelzése alapjan az orszagos tisztiféorvos az ANTSZ Kézép-Dunantuli Regionalis
Intézetén keresztlil figyelmezteti az ANTSZ Székesfehérvari Kistérségi Intézetét. A kistérségi intézet levélben értesiti az alapellatd
haziorvosi-, véd6néi szolgélatokat és a kistérségi onkormanyzatokat a héségriado idStartamardl, fokozatardl, illetve a kézremiikddésiiket
keri az 5. pontban megadott rendelkezések betartasaban. Patka Kézség Onkormanyzata a riasztési lancban érintett intézményeket és a
lakossagot figyelmezteti az egészséget érinté megeldz6 intézkedések megtételére.

A kialakult helyzetrSl a Polgarmesteri Hivatal haladéktalanul kételes értesiteni:

- A Szeékesfehérvéri Polgari Védelmi Kirendeltséget

- A Székesfehérvar Varosi Rendérkapitanysagot

- AFejér Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatésag tigyeleti szolgalatat
- AFejér Megyei Onkormanyzat Szent Gyorgy Kérhazat
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- Az Orszagos Mentdszolgalatot (Mér, Székesfehérvar)
- AFejér Megyei Onkormanyzatot

- A Fejérviz Zrt-t

- Az E.ON Zrt-t

- A Regionélis Munkavédelmi Felligyel6séget

- AFicankolé Ovodét és patkai tagdvodajat

- A napkdzis taborokat

- A Patkai Reformatus Egyhazkézséget

- A helyben szokasos médon a lakossagot

Az UV-riad6 esetén életbe 1€p6 riasztasi lanc: )
A Voroskereszt honlapjan (www.napsugarzas.hu) elérheté UV index értékek alapjan Patka Kozség Onkormanyzata a riasztasi lancban

érintett intézményeket és a lakossagot figyelmezteti és tajékoztatja a biztonsagos szabadban tartézkodas és napozas szabalyairol.
A kialakult helyzetrél a Polgarmesteri Hivatal haladéktalanul koteles értesiteni:

- A Szekesfehérvari Polgari Védelmi Kirendeltséget

- AFejér Megyei Onkormanyzat Szent Gyorgy Korhazat
- Az Orszagos Ment&szolgalatot (Mér)

- Az ANTSZ Székesfehérvari Kistérségi Intézetét

- A Fejér Megyei Onkormanyzatot

- A AFicéankolé Ovodat és patkai tagbvodajat

- A napkdzis taborokat

- Patkai Reforméatus Egyhazkézséget

- A helyben szokasos médon a lakossagot

Intézmények feladatai, bevezetendd, megel6z6 és korlatozo intézkedései hdség- és UV-riadd esetén

Az ANTSZ Székesfehérvari Kistérségi Intézetének feladatkére héségriad6 esetén:

A szezon elétti felkészilés feladatai:
o segitségnyujtas az intézményi hGségtervek elkészitéséhez

a./ Tajékoztatasi fokozat esetén

o az orszagos tisztiféorvostdl a regionalis tisztifGorvoson keresztiil az ANTSZ Székesfehérvari Kistérségi Intézetébe kiilddtt adatok alapjan
tajékoztatja Patka Kozség Onkormanyzatat.
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b./ Riasztasi fokozat esetén
* az orszagos tisztiféorvostdl az ANTSZ Kozép-Dunantdli Regionalis Intézetén keresztiil az ANTSZ Székesfehérvari Kistérségi Intézetébe
klldott hdségriasztas alapjan a kistérségi intézet levélben értesiti az alapellaté haziorvosi-, védénéi szolgalatokat és a kistérségi

Onkorményzatokat a héségriadd idStartamardl, fokozatardl, illetve a kézremiikddésiiket kéri az 5. pontban megadott rendelkezések
betartasaban.

Pétka Kozség Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatala feladatkére:

A lakossagot és kozintézményeket érinté intézkedések héségriado esetén:

A szezon elbtti felkészilés feladatai:
e egészségvédelmi ajanlasok kdzzététele a lakossag és az ellatd személyzet kdrében
e az Ovondk valamint az dltalanos iskolas tandrok bevonasa a felkészitésbe
° afiatalok védelme érdekében felhivni az oktatasi egységek figyelmét a szakanyagok elérhetéségére

a./ Tajékoztatasi fokozat esetén
e keri a lakossagot, killdnésen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket és az idésebb korosztalyt, hogy kerllijék a szabadban
tartozkodast és dolgozast, illetve tartézkodjanak minél tébbet arnyékban, vagy hlivos/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informacidig.
° egészségvédelmi ajdnlasok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet kérében

b./ Riasztasi fokozat esetén

o figyelmezteti az érintett kozintézményeket és a lakossagot, kildntsen a betegeket, a 0-14 éves korl gyermekeket és az id6sebb
korosztalyt, hogy kerljék a szabadban tartézkodast és dolgozast, illetve tartézkodjanak minél tébbet arnyékban, vagy hivoés/klimatizalt
helyiségekben a tovabbi informacisig

Ivéviz minéség( viz biztositdsa a kdzteriileteken

gyakoribb locsolas az esti 6rakban (kézutak, parkok)

egeszségvedelmi ajanlasok, tanacsok, informaciok kézzététele a lakossag és az ellatd személyzet korében

szabadteri rendezvények szervezdinek informalasa

villamos aramszolgéltatas zavartalansaganak ellenérzése

megfeleld mindségl ivovizelldtds zavartalansaganak biztositasa Patka teriiletén. (A vezetekes ivéviz ellatds zavartalansaganak
ellendrzése Fejérviz és ANTSZ feladat is!)

e hosszantartd aszaly esetén fellépd héséghullam idején célzott, illetve fokozott ellendrzés a megfelelé mindségl ivoviz biztositasa
érdekében. Az ANTSZ aktiv részvétele a vizkorlatozassal kapcsolatos esetleges helyi intézkedések elrendelésében
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valamennyi érintett szolgaltatd, szervezet, egyittm(ikodé figyelmének a felhivasa a felsorolt intézkedések megtételének
szlksegessegére

egylttmlkodeés a regionalis, kistérségi munkavédelmi feligyelGségekkel a zart vagy szabad térben nagy héhatasnak kitett
munkavallalok héterhelésének csokkentése érdekében

A lakossagot és kodzintézményeket érintd intézkedések UV-riadod esetén:

A szezon elbtti felkészlilés feladatai:

egészsegvédelmi és biztonsagos szabadban tartézkodasi, napozasi ajénlasok, tandcsok kézzététele a lakossag és az ellatd személyzet
koreben

az UV index megismertetése a fiatalokkal és a kdzség lakosaival

a./ Tajékoztatasi fokozat esetén

felkéri a lakossagot, kildnésen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket és az idésebb korosztalyt, hogy tartézkodjanak arnyékban
vagy fedett helyen 11 és 15 dra kozétt, fedjék boriiket, viseljenek inget, kalapot, hasznéljanak napvédd krémet a tovabbi informacidig.

egészségvédelmi és biztonsagos szabadban tartézkodési, napozasi ajanlasok, tanacsok kbzzététele a lakossag és az ellatd személyzet
kérében

b./ Riasztasi fokozat esetén

figyelmezteti az érintett kozintézményeket és a lakossagot, kilondsen a betegeket, a 0-14 éves korli gyermekeket és az id6sebb
korosztalyt hogy tartézkodjanak arnyékban vagy fedett helyen 11 és 15 6ra kozott, fedjék bériket, viselienek inget, kalapot,
hasznaljanak napvédé krémet a tovabbi informacidig

egészsegvedelmi és biztonsagos szabadban tartdézkodasi, napozasi ajanlasok, tanacsok kézzététele a lakossag és az ellatd személyzet
kérében

turistak, sportoldk informalasa

szabadtéri rendezvények szervezdinek informalasa a magas UV index értékekrél, a rendezvény résztvevéinek és a protokoll vendégek
védelme

Patkai haziorvosi és védondi szolgalat feladatkore hGség- és UV-riad6 riasztasi fokozata esetén:

veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel kisérése
surgdssegi gyogyszerkészlet feltoltése

gyogyszerek hitészekrényben valo tarolasa

gyogyszerek mellékhatdsainak lehetséges megelbézése
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» alakossag tanacsokkal és informéacidkkal vald ellatasa
o figyelemfelhivas a rendszeres bérgyégyaszati sz(irés szllkségességére

Hazi gondoz6 szolgalat feladatkére hségriadd riasztasi fokozata esetén:

* A gondozottak naponta torténd felkeresése, a szokasos ellatas mellett segitsegnyljtas a bevasarlasban, gyogyszerkivaltasban,
szllkség esetén az orvosi ellatas igénybevételében

Patkai Polgarérség feladatkore hdség- és UV-riad6 riasztasi fokozata esetén:

o vizosztas kdztereken, valamint balesetbdl adodo torlédas esetén
o tajékoztato jellegli szérdlapok kiosztasaban valé segitségnyuijtas

A Ficénkolé Ovoda, tagévoda feladatkére h6ség- és UV-riado riasztasi fokozata esetén (a leirtak a napkézis taborokra is
vonatkoznak):

A szezon elétti felkésziilés feladatai:

* a jatszéudvar EU szabvény szerinti feljitasa, hogy a megfelelé kiiltéri jaték- és tartézkodasi lehetéség biztositasa lehetbvé véljon
(a@rnyékolasok, pancsolas, térhez vald alkalmazkodast eléseqitd jatékok)

° a szemelyzet részére biztositott szocidlis helyiségekben lehetéség biztositasa a napkozbeni tusolasra, amit a munkaidé jo
megszervezésével be lehet iktatni

* a foglalkoztatas-egészségligyi orvos bevonasa a terv megvaldsitasaba, aki orvosi tandcsadassal, javaslatokkal €l a dolgozdk
egészsegvedelme, a gyogyszerek szedése, a folyadék-egyensuly és az életmindség javitasa érdekében

e agyermekeket ellaté személyzeten tll az dvondk valamint az altalanos iskolas tanarok bevonasa a felkészitésbe

Tajekoztatasi és riasztasi fokozat esetén:

Az évodas gyermekek részére:
° szilkseges a csoportszobak sététitével torténd arnyékolasanak megoldasa sététitd fuggdnyokkel mar a reggeli drakban, még mielétt a
Nap felmelegitené a foglalkoztato helyiségeket
* a levegbzés, a gyermekek szabad levegdn vald tartdzkoddsa a reggeli, kora délel6tti orakban torténjen a napi hémérséklet
figgvényében. 11-15 6ra kdzdtt ajanlott a hiivos szobaban valé tartozkodas
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e alevegbztetd teraszokon mobil arnyékolé ponyvak esetében mér kora reggel le kell engedni a ponyvakat, még mielétt a terasz jarélapjai
atmelegszenek (arnyékold ponyvak folyamatos felljitdsa, cseréje)
o locsolassal, szorofejes locsolok folyamatos miikodtetésével a foglalkoztatok elétti udvarrészek hiitéséré| is gondoskodni kell
e a homokozokat naponkénti asassal val6 felfrissitéssel, locsolassal és természetes vagy mesterséges arnyékolasuk megoldasaval
vedeni kell a felmelegedés ellen
 folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolyasi lehetséggel biré pancsolasi, szérofejes tusolasi lehetéséggel kell biztositani a gyermekek
testenek hiitését. A pancsolok kdzvetlen kdrnyezetében az arnyékolds megoldasardl természetes (fak, bokrok) és mesterséges (sator,
arnyekold ponyva, arnyékold pavilonok) arnyékolok telepitésével gondoskodni kell
e rendszeres és blséges folyadékpotlds a gyermekek részére citromos limonadé, tealevéllel izesitett forralt viz biztositasaval, és a
gyermekek rendszeres, tobbszori kinalasaval
¢ fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek éttrendjének Gsszeallitasara:
o napi friss, h(tétt gyumolcsok adasa
o nyari zoldfézelékek (kifejezetten csak burgonya sritéssel adasa, zsirszegény feltétek biztositasaval
o egészseges, a 0-3 éves gyermek taplalkozas-élettani sziikségleteit kielégits étrend tervezetek dsszeallitasa

° A leegés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles karimaju kalapok és (lehetSleg hosszu ujju) polok
hasznalata a szabadban

A gyermekeket ellaté személyzet részére:
e amegfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, szellés nyari munkaruhazat biztositasa
o afolyadék pétlasara hitétt citromos limonadé, tea, anyagi lehetéségek szerint 4svanyviz biztositasa
e amunkaidd és a munkafolyamatok ésszer(i megszakitasa, tobbszori kikapcsolodasi idd beiktatasa

Az évodéba jar6 gyermekek sziilei, gondviselsi részére:
o figyelemfelhivas és tanacsadas hirdetétablakon, szoérdlapokon, illetve személyes talédlkozasok (gyermekek ataddsa-hazaadasa, szul6i
értekezletek stb.) alkalmaval:
o gyermekek Oltoztetése
a gyermekek étkeztetése
jatszotéri tartdzkodas
testhdtés, folyadékpdtlas
alvasi, pihenési korlilmények
gepjarmlvek és tomegkozlekedesi eszkdzok biztonsdgos hasznalata a gyermekek szempontjabdl (gyermeket egyediil zart
autéban hagyni életveszélyes és TILOS!)
a napon valo tartézkodas veszélyei, az UV sugarzas artalmai

OO0 0O0O0

O
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A Fejérviz Zrt. feladatkére hségriadé riasztasi fokozata esetén:

e megfelel6 minGségui ivévizellatds zavartalansaganak biztositasa Patka teriiletén

Az E. ON Zrt. feladatkére héségriadé riasztasi fokozata esetén:

e villamos aramszolgaltatés zavartalansagéanak ellenérzése

e anem fizetk aramszolgéltatasanak biztositasa, a kikapcsolas felfiggesztése

Bevezetendd, megel8z6 és korlatozé intézkedések, ajanlasok hdség- és UV-riadd esetén

Ajanlasok, f6bb lizenetek a lakossag részére hségriadé esetén:

Hogyan keriiljiik a meleget:

Fontos megjegyzések:

Hltse lakasat!

Fontos a szobahdmérséklet mérése!

sOtétitdt. Lehetéleg éjszaka szelléztessen. Kapcsolja ki a nem fontos
elektromos kesziilékeket (még a vildgitést is). Ha van légkondicionald
berendezeése, tartsa csukva az ajtét és az ablakot.

Napkézben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fliggényt vagy egyeb

Héhullamok idején, amikor a kllsé hémérséklet 35-39 C kdzotti,
az idealis bels6 hémérséklet 28 C kériili. Nem javasolt a tulzott
légkondicionalas.

A ventillatort csak révid ideig lehet hasznalni!

Ha a fent emlitettek nem valésithatok meg, toltsén el legaldbb 2-3 6rat
legkondicionalt helyen!

Biztositva van a hiittt helyek elérhet6sége a mellékelt klimatizalt
helyiségek listaja révén

Kertlje a megterhelS fizikai munkat, tartézkodjék arnyékban a
legmelegebb érakban!

A kovetkez6 nyarra gondoljon arra, hogyan hiitheti lakasat (,hideg”
festék, parologato, zold ndvények).

Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot,
elézze meg a kiszaradast!

Gyakran zuhanyozzon vagy flirédjén langyos vizben!

A zuhanyzas id8seknél ndvelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse I&bat langyos vizben!

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bé ruhat. Ha a napra megy,
viseljen széles karimaju kalapot és napszemiiveget!

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon alkohol és magas
cukortartalmu italokat!

Fontos a sdpétidsra valo figyelmeztetés! Vizmérgezés veszélye! A
coffeinnek vizhajtd hatdsa van!
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Ha rendszeresen szed gydgyszert, kérdezze meg kezelGorvosat, hogyan
befolyasoljak a gyégyszerek a folyadékegyenstilyt!

A lazas betegekre kilénosen oda kell figyelni!

Ellenfrizze testhdmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a testhémérséklet 38 C folé
emelkedik, az mar karos az egeszségre. 39 C felett héguta
alakulhat ki! 40 C felett életveszélyes allapot keletkezik!

Tarolja gydgyszereit megfeleld hémérsékleten!

dobozra!

Ha a szobahémérséklet 25 fok folé emelkedik, célszerii a
gyogyszereket h(itében tarolni akkor is, ha ez nincs réirva a

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben szenved, vagy tébbféle
gyogyszert szed. Ha barmi szokatlan tlinetet észlel, azonnal keresse fel
orvosat!

Tajékozddjon az igénybe vehet6 segitségekrél!

Ajanlasok az ellatd, apoldé személyzetnek héségriadé esetén:

1. Viselkedési tanacsok - a hdhatas korlatozasa

A testhGmérséklet alacsonyan tartdsa- a tanacsok azonosak az altalanos lakossagi
tanacsokkal

Fontos: hiitétt helyiség biztositasa. Mérni
kell a szobah&mérsékletet!

A ventillatorokat korlatozott ideig lehet
bekapcsolni, ha a belsé hémérséklet 35 C
alatt van. Fontos a fokozott folyadékpotlas.
A ventillator fokozza a kiszaradast.

2. Tartsa a testhGmérsékletet alacsonyan és biztositsa a szlikséges

folyadékbevitelt!

Hivni az id&sek figyelmét, hogy akkor is kell inni, ha nem szomjasak. Tervezni és ellendrizni kell
a folyadékbevitelt. Ne adjunk koffein, alkohol és cukor tartalmd italokat!

Az id6sek esetében fontos meghatarozni a
folyadék mennyiségét és a sopotlast!

Vilagos, b6 ruhat kell viselni, lehetbleg természetes alapanyagbdl! Kertiiljik a fekvé betegek
tllzott melegedését - Ugyeljink a takardkra!

Meérjik a testhGmérsékletet!

Javasoljuk a gyakori zuhanyozast, vagy a vizes borogatast!

Milyen gyakran zuhanyozzunk: 2-3
alkalommal naponta. A zuhanyozas
kivalthatd a borogatasokkal.

Ugyeljiink az étrendre: hideg, frissit6 ételeket adjunk: sok z6ldséget, gyuimdolcsot, tejterméket!

Ha az id6s személy gydgyszert szed, ellendrizzlk azt, hogyan befolyasolja a folyadék
egyensllyt!

Készitslnk listat a gyogyszerekrdl és a
betegségekrdl!

3. A h8hatasok kezelése

Kiserjik figyelemmel a kdrnyezetiinkben él6 idés, beteg embertarsainkat: nem viselkednek-e
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| zavartan, milyen az arcszinik, faj-e a fejiik, van-e egyéb panaszuk!

Ajanlasok az orvosok szdméra hfségriad6 esetén:

Ismeretek

A hdséggel kapcsolatos ismeretek felfrissitése.

A héség okozta elvaltozasok patomechanizmusa, klinikai
manifesztacidja, diagnozisa, kezelése - ismeretek
frissitése.

A héguta korai felismerése, a test h(itésének azonnali
megkezdése (slirgdsségi ellatasa).

A héseég okozta megbetegedés és halalozas
kockazatanak ismerete.

Feladatok

A magas kockazatui egyének szambavétele, oktatasuk,
felkeszitésiik a megel6zésre. Az id8sek és kisgyermekek
ellatéinak oktatasa

kockédzati tényezdk: 65 év, illetve 75 év felettiek, krénikus betegségekben
szenvedok (sziv- érrendszeri, anyagcsere, diabetes, vese-, mentslis betegségek,
elhizottak), szocidlis hattér nem megfeleld (egyediil éI6k)

A kora- nyari id6szakban a kockazati személyek
felkészitése, fel kell hivni a figyelmet a
folyadékfogyasztasra, a testsuly valtozasra, a
gyogyszerelés kérdéseire.

Szoroanyag eljuttatdsa a kockazati csoportokhoz, melyben felhivigk a héség
okozla veszélyekre és azok megeldzésére a figyelmet: a testhémérséklet hiitese,
50- és folyadekpdtlds, gyogyszerek szedésével kapcsolatos tandcsok,
gyogyszerek hiitészekrényben valo tarolssa.

A felirt gyogyszerek mellékhatasainak ismerete, a
dézisok lehetséges véltoztatasa héhullamok idején

egyéni mérlegelés

Gyogyszerek tarolasa - hiitése.

Ellenérizni kell, hogy a siirgdsségi gydgyszerek kell6 mennyiségben, hiitve
rendelkezésre &lljanak.

Fel kell késziilni arra, hogy az id8s, dnellatasra képtelen
betegek gyogyszerelését, folyadékbevitelét ellendrizziik.

Napozasi tanacsok UV-riad6 esetén:

A napozas 12 szabdlya (Okosan a napon!)

Okosan napozzunk, sose égjiink le!

Kelléen ruhazkodjunk! Hordjunk bériinket véds ruhat, 1égids sapkat vagy kalapot, és megfeleld UV-sz{ir6s napszemiiveget!
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Olyan §sszetett, UVA és UVB-szlir6s fényvédd krémet hasznaljunk, amely a napszaknak és a bériinknek megfeleld! (A fényvéds krém
nem nyuijt telies védelmet!)

Soha ne tartdzkodjunk hosszu ideig a napon 11.00 és 15.00 éra kézétt (ha révid az arnyékunk)!

Amennyiben nagyon er6s a napsugarzas, tartézkodjunk arnyékos vagy fedett helyen! (A felszint éré6 UV-sugdrzds mennyisége a
legmagasabb érteket altalaban nyéron, dél kordl éri el, féleg amikor az égen nincs felhGtakard. Egy drnyékot add fa vagy egy napernys az
UV sugdrzdsnak akar a 60%-ét is kiszdrheti.)

Ne legylink tartdésan és védelem nélkiil napsugarzast visszaverd felszineken (ho, homok, viz)! (Tartézkodjunk a napsugarakat visszaverd
feliiletektdl, vagy ndveljiik a fényvédelmet! A ho, a jég, a homok, a beton mind névelik az UV sugarak hatdsét. Az UV sugarak tébbsége a
vizen is athalad. Ez olyan tény, amelyre érdemes emlékezni fiirddzés elétt)

A csecsemOket és a gyermekeket fokozottan 6vjuk az erés napsugarzastol!

Ne tartézkodjunk a napon, ha fényérzékeny anyagot tartalmazd gyodgyszert szedink! (A napfény hatdsdra a gyogyszerek (t6bbnyire
antibiotikumok) fényérzékeny hatdanyaga napallergids tineteket (fényérzékenységi reakciot) okozhat, vagy elbomlik, és nem fejti ki a
kello hatast a gyogyuléshoz. A fokozott UV sugdrzas amugy is gyengiti az emberi immunrendszert. Ezéltal ndvelheti a fertézések
kockazatat és korldtozhatja a betegségek elleni védekezés hatékonyssgat.)

Az 6nbarnitd krémek egyaltaldn nem nyujtanak védelmet az UV sugarzas ellen! A szolariumozas pedig bérrékot okozhat! (A fehér szin
szép! Kar, hogy nem a fehér bér a divat! A szoldriumozas veszélyes! )

Pétoljuk a bériinkrél lekopott, ledzott vagy leddrzsélt fényvédsd krémet, de legalabb 2 éranként!

Okvetlendil forduljunk bérgyégyaszhoz, ha valtozast észleliink bériink allapotaban!

Nyari hénapokban figyeljiik az UV értékeket a médidban, a Vordskereszt honlapjan!

Egészségvédelmi tudnivalok:

Az UV sugérzas hatésai
A hosszantarté 6zonréteg karosodas és az emelkedett szintli UV sugarzas a Foldén egyre jobban sulyosbitja az UV hatasét az emberi
blrre, a szemre és az immunrendszerre, de a novényeket és az allatokat is karositja, égeti. Az ultraibolya fény a névényeknél
terméscsokkenést és erdSpusztulast idéz eld, és sllyosan veszélyezteti az él6vildg egyensulyét azzal is, hogy az apré tengeri éllények,
a plankton szamanak csokkenését, ezaltal a taplaléklanc elsd, alapvets lancszemének gyengiilését okozza. Tovabba
a fokozott UVsugarzas a bor leégését, szeplésodést, a bér korai regedését és bérrakot okoz.
a fokozott UV sugarzas a szaru- és a kotéhértya gyulladasahoz vezethet a szemben, és a sziirkehalyog kifejl6dését okozza vagy
gyorsitja.
a fokozott UV sugarzas gyengiteni képes az emberi immunrendszert. Ezaltal névelheti a fertézések kockazatat és korlatozhatja a
betegségek elleni védekezés hatékonysagat. Mindkettd egészségkarositoan hat a szegény és a sebezhetd csoportokra, kilondsen a
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fejléd6 orszagok gyermekeire, mivel sok fejl6d6 orszag az Egyenlitd kézelében helyezkedik el, és igy még magasabb szintli UV
sugarzasnak vannak e gyerekek kitéve.

A borrak a megelézési kampanyok kdzéppontjaba keriilt vilagszerte. Ausztralidban az utébbi tiz évben 20%-kal nétt a bdrrak okozta
halalesetek szamal Otbdl négy esetben a bérrak megelézhetd ésszer(i viselkedéssel, okos napozassal! A szepl6k, a nem valtozé lapos

vagy kidudorodé anyajegyek - foltok akar egy életen at is artalmatlanok lehetnek.. Azonban a kovetkez& esetekben orvoshoz kell fordulni,
hogy egyaltalan esélylink legyen a stlyosabb esetek megelézésére!

Ebben segit a SANSZ szabaly:
* Sokféle szin (ha az anyajegy tébb szin(i)
Asszimetria (ha az anyajegy két fele nem egyforma)
Nagysag (ha az anyajegy nagyobb 6 mm-nél, azaz egy ceruzaradirnal)
Széle (ha az anyajegy széle nem egyenletes és szabalyos)

Hogy SANSZunk legyen a gyors gy6gyuldsra, a rendszeres Onvizsgalat nagyon fontos!

A gyermekek és fiatalok, kiilénleges védelmet kiveteltek!
A gyermekek tobbet vannak kitéve a Napnak. Az ember élete alatt az dsszes UV kitettségenek akar 80 %-at is 18 éves kora el6tt kapja.
A gyermekek szeretnek kint jatszani, de altalaban nincsenek tudataban az UV sugarzas karos hatasainak.

A gyermekek bére vékonyabb és érzékenyebb, a nyari - déli napsutésben még egy révidebb idejli tartézkodas is sllyos égést
eredményezhet!

A gyermekkori gyakori napozas és leégés magasabb bérrak gyakorisagot okoz a késébbi életben.
* A megnbtt életkilatasok pedig tovabb névelik a bérrak és a szurkehalyog kialakulasanak kockazatat.

A bevezetett intézkedések, figyelmeztetések végrehajtdsanak ellenérzési médija, végrehajtdsanak rendje

Az intézkedések és figyelmeztetések végrehajtasat, annak ellenérzését a héségriadd esetében az ANTSZ Székesfehérvari Kistérségi

Intézete, Patka Kozség Polgarmesteri Hivatala és a Székesfehérvari Polgari Védelmi Kirendeltsége kéztsen végzi, az UV-riadé esetében
Patka K6zség Polgarmesteri Hivatala végzi.

o A védekezésben résztvevds erdk-eszkozok alkalmazasa

- elsGdleges beavatkozok, egylttm(ikodék (ANTSZ Székesfehérvari Kistérségi Intézete, Patka Kozség Polgarmesteri Hivatala,
Szekesfehérvar Polgéri Védelmi Kirendeltség, Székesfehérvar Varosi Rend6rkapitanysag, Fejér Megyei Katasztrofavédelmi
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lgazgatésag Ugyeleti szolgélata, Fejér Megyei Onkormanyzat Szent Gyérgy Korhaza, Orszagos MentSszolgalatot (Mér,
Szekesfehervar), Patkai Polgardrség, Fejérviz Zrt., E.ON Zrt.), riasztasa, értesitése, bevonasa a védekezésbe;

- kézrem(ikodok (példaul: Fejér Megyei Onkormanyzat, szocidlis felnétt és gyermek ellatd intézmények, OMMF Ko&zép-Dunantuli
Munkavedelmi Fellgyel6ség, Patkai 6voda, oktatasi intézmény, napkézis taborok, nyari taborok, stb.).

- koltségterv készitése

A normal élet visszadllitdsanak feladatai

felel6sség megéllapitasa;

tanulsagok, kovetkeztetések levonasa;

hatasossag és hatékonysag ellenérzése

mentesités végrehajtasa;

az intézmenyek mikddésének Ujrainditasa;

a veszelyelharitas soran felmerdlt koltségek elszamoldsanak rendje.

1. sz. melléklet

Téajekoztatasi és riasztasi kiiszobértékek és a tajékoztatas szabélyai

Téajékoztatasi kiiszobérték Riasztasi kiiszobérték Riasztasi kiiszobérték
(1. foku riasztas) (2. foku riasztas)
Hohullam a napi kbzéphémerseéklet legalabb 1 A napi k6zéphdémérséklet legalabb 3 a napi kozéphdmérséklet
napig meghaladja a 25 C-ot napig meghaladja a 25 C-ot legalabb 3 napié; meghaladja a
27 C-ot
UV index értéke 7-7,9 (nagyon erds) 8 + (extrém) -
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Héségriadé elrendelésében - megsziintetésében résztvevok

Intézmény megnevezése

Cime

Vezetbje

Telefonszam

Fax

ANTSZ Székesfehérvari,
Bicskei Kistérségi Intézete

8000 Székesfehérvar
Szent Istvan tér 2.

Dr. Papp Tinde

06 22 407-026

06 22 407-831

Nagy Daniel polgarmester

Patka Kézség Patka 22/580-506 22/580-509
Onkormanyzata Vak Bottyan tér 4.
y ¥ Dosztaly Csaba jegyz6
Jarfas Péterné aljegyzé 22/418-001 22/580-509
Székesfehérvari 8000 Székesfehérvar, Szehoferné Széber 06 22 407-128 06 22 407-128
Székhely(i Polgari Védelmi | Zrinyi M. u. 36. Zsuzsanna irodavezet
Iroda
Székesfehérvari 8000 Székesfehérvar, Jakab Rébert r. 6rgy. 06 22 408-407 06 22 407-063
Renddrkapitanysag Szent |. tér 8.
Fejér Megyei 8000 Székesfehérvar, Mihaly Janos tlio. ezredes 06 22 512-150 06 22 311-120
Katasztrofavédelmi Szent Florian krt. 2. lgazgato, fétanacsos 06 22 501-810
 lgazgatdsag
Fejér Megyei Szent 8000 Székesfeheérvar, Dr. Szab6 Laszl6 06 22 535-500 06 22 312-691
Gyérgy Kérhaz Seregélyesi u. 3. féigazgatd 06 22 311-575
Orszagos Ment8szolgalat | 8000 Székesfehérvar, Csurgd Zsolt 06 22 407-352 06 22 407-352
Maér Kérhaz u. 23. mentéallomas vezet6
Patkai Polgarérség Patka Lakatos Janos elntk 20/439-7106 -
Park u. 2

DRV. Vizm(i Zrt.
Velencei Uzemvezetség

2481 Velence,
Szabolcsi u. 40.

Gilian Zoltan tzemvezets

06 22 589-250

06 84 501-291

E. ON. Zrt.

9027Gy6r

Kandd Kalméan at 11-13.

8000 Székesfehérvar,
Kiraly sor 1/a.

06 40 220-220

06 80 533-533

06 96 521-810
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UV-riad6 elrendelésében - megsziintetésében résztvevék

Intézmény megnevezése Cime Vezetbje Telefonszam Fax
Patka Kbzség Patka Nagy Daniel 22/580-506 22/580-509
Onkorméanyzata Vak Bottyan tér 2. polgarmester

Szili Gyula aljegyzé 22/580-506 22/580-509




4. sz. melléklet

31

Héségriado elrendelésekor - megsziintetésekor értesitenddk

Intézmény megnevezése Cime Vezetdje Telefonszam Fax
Megyei Kdzgytilés elndke: 06 22 522-503
Fejér Megyei 8000 Székesfehérvar, Toré Gabor 06 22 522-574
Onkorméanyzat Szent Istvan tér 9. 06 22 522-513

Féjegyz6:
Dr. Molnar Krisztian
f6jegyzd

06 22 312-144

Székesfehérvar Kornyéki
Kdézponti Ugyelet

8000 Székesfehérvar,
Seregélyesi u. 17.

06 22 501-220

Patka Védénd

8092. Park u. 2

Kallainé Nemeth Margit
vedénd

06 22-465-013

OMMF Kézép-dunantuli
Regionalis Munkavédelmi
Felligyel8ség

Fejer Megyei Kirendeltsége

8000 Székesfehérvar,
Matyas Kiraly kortér 6.

Nesztinger Péter
igazgato

06 22 511-000

06 22 316-577

Hazi orvosi szolgalat 8092 Patka, Praximedic Bt. 06 22 465-013
Park u. 2 Dr. Mréz Janos
Szekesfehérvari Kistérségi | 8000 . Angyalné Sidelszki Adrien +36/30-7013678
Szociélis Alapszolgaltatasi Eva +36/30-7013704
Kézpont +36/30-7013681
+36/30-701-37-06
Ficankolo Ovoda patkai 8092 Patka, Laborczéné Tatai Aniko 06/22-465-000 -
tagovoda Vak Bottyan tér 2.
Patkai Reformatus 8092. Patka Kossuth u. 58. | Orszagh Istvan 0670626818
Egyhazkézség
Lakossag - - - www.patka.hu honlap
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UV-riad6 elrendelésekor - megsziintetésekor értesitendbk

Intézmény megnevezése Cime Vezetbje Telefonszam Fax
Székesfehérvari Székhely(
Polgari Védelmi
Kirendeltség
8000 Székesfehérvar, Dr. Csernavolgyi Istvan 06 22 535-500 06 22 312-691

Szent Gyorgy Kérhaz

Seregélyesi u. 3.

féigazgatd

Szabd Bakos Zoltanné
apoléasi igazgato

06 22 311-575
06 22 315-002

Orszagos Mentészolgalat
Kdézép-dunantuli Régio
Fejér Megyei Mentészerv.

8000 Széekesfehérvar,
Seregélyesi u. 5.

Simon Ilona

104
06 22 311-325

06 22 311-324

ANTSZ Székesfehérvari,
Jarasi Népegészségugyi
Intézete

8000. Székesfehérvar
Matyas Kiraly kortér 13.

Dr. Dr Almasi Ferenc

06 22 511 720

06 22 312 991

Megyei Kézgy(ilés elndke:

06 22 522-503

Fejér Megyei 8000 Székesfehérvar, Toéré Gabor 06 22 522-574
Onkormanyzat Szent Istvan tér 9. FEeaveD. 06 22 522-513
Dr. Molndr Krisztién 06 22 312-144
féjegyz6
Ficankol6 Ovoda pétkai 8092 Patka, Laborczané Tatai Anikd 06/22-465-000 -
tagovoda Vak Bottyan tér 2.
Patkai Reformatus 8092. Patka Kossuth u. 58. | Orszagh Istvan 0670626818
Egyhazkézség
Lakossag Kabeltéve
www.patka.hu

honlap
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6. sz. melléklet Lakosséagi tajékoztatd

Figyelem, figyelem! ]

Tajékoztatjuk Patka kézség lakossagat, hogy az ANTSZ Székesfehérvari Kistérségi Intézet riasztasa szerint Patkan a napi kozéphémérséklet
legalabb 1 (3) napig meghaladja a 25 C-ot (27 C-ot), ami az egészségre artalmas. Ezért a kozség teriiletére vonatkozoan tajekoztatast
(riasztast) rendelek el.

A tlllépés kezdete ............, varhat6 id6tartama ..............

A héhulldm élettani hatdsai: héstresszt, napszurést és hégutat okoz. Kérem a lakossagot, kiilonosen a betegeket, a 0-14 éves kor
gyermekeket és az idésebb korosztalyt, hogy keriiliék a szabadban tartdzkodast és dolgozast, illetve tartézkodjanak minél tobbet arnyékban
vagy hivos/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informéacisig.

A héhullam hatésainak csokkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tettiik vizvételi lehetdséget biztositunk Vérésmarty u. kézkdt, Arpad u.
kozkat, Temetd kdzkut, Strand we teriiletén, egeszsegveédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet kérében, villamos
aramszolgaltatas és ivovizellatas zavartalansaganak biztositdsa Patka teriiletén. Kérem, hogy az elrendelt intézkedéseken tul az ajaniasokat
feltétlendl tartsak be egészségiik védelme érdekében!

A vérhat6 véltozasokrél. a korl&tozas feloldasarél, ha a mérési adatok azt alatamasztjak, a helyi hirdetési felllleteken keresztiil azonnal
tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!

Tisztelettel: Nagy Daniel polgarmester
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7. sz. melléklet
Lakosséagi tajékoztato

Figyelem, figyelem!
Tajékoztatjuk Patka kozség lakossagat, hogy Patkan az UV index elérte a 7 - 7,9 nagyon erés (8+ extrém) értéket, ami az egészségre artalmas.
Ezért a kdzség terliletére vonatkozoan tajékoztatast (riasztast) rendelek el.

A tallépés kezdete .............. ., varhato6 id6tartama .........co....

A magas UV index érték élettani hatésai: leégést, rakos elvaltozasokat okoz a bérén, ezen kivill a szemet is karositja (sziirkehalyog) és az
immunrendszert is gyengiti. Kérem a lakossagot, kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves kor( gyermekeket, az idésebb korosztalyt és napon
dolgozokat, hogy tartézkodjanak arnyékban vagy fedett helyen 11 és 15 6ra kozott, fedjék bériiket, viselienek inget, kalapot, hasznaljanak
napvedd kréemet a tovabbi informacidig!

A magas UV index hatdsainak csokkentése érdekében az aldbbi intézkedéseket tettiik egészségvédelmi és biztonsagos szabadban
tartozkodasi, napozasi ajanlasok, tanacsok kézzététele a lakossag és az ellatdé személyzet koérében. Kérem, hogy az ajanlasokat feltétlendil
tartsak be egészségik védelme érdekében!

A varhaté valtozasokrol. a korlatozas feloldésarél, ha a mérési adatok azt alatamasztjék, a helyi hirdetési feliileteken keresztiil azonnal
tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!

Tisztelettel: Nagy Daniel polgarmester
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9. sz. melléklet (Forrasa: www.antsz.hu, Kozegészseglgy/Kornyezetegészségiigy/Hhullamok almentpont)



36

Hasznos tandesok o kanikula idejere a Fiotalok szamara

Ny Széles kariméji kalappal, napszemiiveggel
5 védd magad a nap égetd erejétol!
Konnya, viligos szinii, b3 szabisi, pamut

alapanyagi rubit hord] fortd napokon!

< gy oekeghen baayous
Ei ags e vl i i, R
Tl 1 i it bpgh

Bortipusodnak megfelelo fényvédo
krémmel naponta tobbszdr kendd be
barodet! (Ha nagyon viligos a bordd,
kék a szemed, hasznilj 10 feletti
napvédo faktoros naptejet!

Il Ha kinikuliban a szabadban

SLom  sportolsz, gyakran hutsd magad
SESR és fogyassz legalibb 4 1 folyadékot!
Fontos a sopotlas is!

MIT IGYAL

Viz, asvanyviz, tea

=
e%)Szénsavmentes iditok

MIT NE IGYAL

T Kave, alkohol
! tartalmi italok

= . Paradicsomleé,

A =
) [
Fsi,
1
' i

i. . aludtej, kefir, joghurt
t']

_(":" "~ Levesek

Magas koffein
és cukortartalmi
szénsavas iiditok




37

Hasznos tandcsok a kanikula idejére a hoguta megeldzése és kezelése
érdekeben fiatal anyukdk és kisgyermekek szdmdra

(3 o07) Coeosemolet, kisgyermekeket irnyékban
levegoztessink!

Ne sétaltassunk a hoségben kishabat!

Sose hagyjunk gyermekeket, illatokat
(kutyit) zirt, szellozés néllcili
parkold autoban!

MIT IGYAL

Viz, asvanyviz, tea

Szénsavmentes iiditok

Paradicsomlé, E
aludtej, kefir, joghurt

Ha van elektromos venﬁﬂatom.
hasznalja a nagy melegbenl
Lehetoleg éjjel uelloztemn!

Széles kariméjd kalappal,
napszemuveggel védje magit

&

g

Kave, alkohol
tartalmi italok

Magas koffein
és cukortartalmi
szénsavas iiditok

2P A babdk kilonosen sok folyadékot igényelnek a szoptatdson kiviil is, mindig kinaljuk
&) oket tiszta vizzel, vagy pici sét is tartalmazé, citromos tedval a szoptatds utan!




38

Hasznos tandcsok a kdnikula idejére a hdguta megel6zése
és kezelése érdekében Iddsek szdmdra

G indieti butont g ilision ) Bama jdeh:m:l:n;ell:!tm, @
2 uzivbetegnége kben é5 magas vérayomis betessé ‘ A 4]
cxiigaiiibpunt (N i e it
azousal fordulisnak orvoshoz! <— viswnylag kivésben!

Nagy meleghen zubanyozzon 2 @l Forrd nyiri napokon ne

langyos vagy hideg vizzel a legmelegebb orikra

akir tobbazir is! - idozitse a piaci bevisarlist!

MIT IGYAL

Viz, asvanyviz, tea
|

IT NE IGYAL |

W)  Kavé, alkohol
i tartalma italok

Szénsavmentes iiditok

".‘1; ~ Paradicsomlé,
Fli | /' aludtej, kefir, joghurt

/1 Levesek

Magas koffein
és cukortartalmi
szénsavas iiditok

Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegendd
mennyiségii folyadékot, azaz a szokdsosndl egy literrel t6bbet a forré napokon!




